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人間は多次元的な存在であり、多くの異なるレベルで同時に機能してい
ます。クライアントに接するためには、その瞬間に彼らがいるレベルで
アプローチするための専門的なツールを持つ必要があります。
過去世や今世の子供時代に入っていく必要があるのです。ジャッジする
ことなく、他の次元やスピリチュアルな領域を探求することもできなけ
ればなりません。
退行療法を使って過去、現在、未来を癒すために必要な、独自のツール
を身につけなければならないのです。 退行療法だけでなく、他のパラダ
イムからのツールも統合することができなければなりません。
そのため、多次元レベルのアプローチを使って、自身と他者にセラピー
とヒーリングを行う必要があります。
このコースでは、その人が自分の体験に深く入っていくのを、敬意、安全、
思いやりをもって支援することを学びます。
プログラムでは、自分自身のパーソナルワークを行うことが基本的なテー
マとなります。 自分自身を癒すことで、自分の中心にとどまり、クライ
アントとつながり、同時にクライアントが自分自身の深遠でトータルな
経験をするためのスペースを保持することができるからです。
プロフェッショナルで、地に足がついたジャッジのないセラピー的ヒー
リングのアプローチです。

オープンナイト

このワークがいかにパワフルで必要なものであるのかを、ご
自身で体験してください。 オープンナイトでは、トラウマが
肉体的、精神的、感情的、霊的にどのような影響を与えるか
について基本的な理解を深めていただきます。影響はしばし
ば一生続くのです。
このセミナーは、退行療法を通
して、今世の子供時代と過去世
における自分自身を探求する体
験的なセミナーです。 過去を癒
すための様々な方法を統合する
ことで、古くて辛い体験に反応
しないようにする方法をお伝え
します。 多次元統合セラピーは
この人生での幸福、平和、充足
への道筋を示しています。

多次元統合療法
セラピスト養成講座

日　程 10/25（水）

19:00～21:00
ZOOM オンライン

¥3,300（税込）

時　間
会　場

受講料

9日間のプロフェッショナルトレーニングについて

■トラウマの影響とそれがいかに時空を越えるかを理解する
■信頼を築くコミュニケーション方法
■現れている問題の下にある本当の原因を突き止める方法
■あなたの意識とクライアントの経験を拡大する方法
■トラウマの時の脳の仕組みと対処機構の発達について
■破壊的な行動パターンとそれを変える方法
■潜在意識と幼少期や過去生に刷り込まれた反応に取り組む
　方法
■前世療法に特有な退行テクニック
■インナーチャイルドのトラウマを解消する退行テクニック
■クライアントと自分自身のための境界線について
■身体とオーラの癒しと浄化のテクニック
■現在の人生をリフレーミングし、新しくより良く生きる

 Level 1 の内容の一部

・これらの方法を私設の実践、自己に対する適用、個人的な
　関係にどのように活用するかについての実践的なツール
・体験的なグループプロセス
・方法の目的を理解するための講義
・お互いとの実践セッション
・教師のデモンストレーションと事例の明示による方法の
　説明

Level 1・2 双方の指導内容

日　時

会　場

受講料

【Level 1】 
10/28（土） 13:00～20:30
10/29（日） 10:00～17:00
11/3　（金） 13:00～20:30
11/4　（土） 10:00～20:00
11/5　（日） 10:00～17:00

東京文具共和会館

¥165,000（税込）

Level 1Level 1

■抵抗との取り組み方
■クライアントにボディワークする方法
■エネルギーワークの方法
■歪んだ破壊的な生存プログラムの変容
■プロセスを深化する方法
■時空を自由に移動して、同じセッション内で過去生とイン
　ナーチャイルドに取り組むやり方
■サイコシンセシスー自己の全体性を統合する強力で深い　
　方法
■性的虐待に取り組む方法
■退行療法で中毒に取り組む方法
■現在の生活と過去の人生からのフラッシュバックとの取り
　組み方
■理解と創造的な癒しのための利き手でない手と使う方法

Level 2 内容の一部

Level 2Level 2

自分自身を探求する退行療法を体験

※このコースはプロフェッショナルの方や目指す方に向け
た養成講座になりますが、今回が初めてになる初心者の方
でも安心して受けていただける内容になっております。
ご興味のある方はぜひ、この機会にご参加ください。

多次元統合療法セラピスト
養成講座 無料説明会

この説明会では、トリシア・カエタノ自身が講座の内容やカ
リキュラムを詳しく解説し、参
加者の疑問や関心事にお答えし
ます。
是非、この説明会にご参加いた
だき、前世療法や多次元統合療
法の世界を探求し、新たなスキ
ルと洞察を得る第一歩を踏み出
しましょう。

日　程 9/15（金）

20:00～21:30
ZOOM オンライン

無 料

時　間
会　場

受講料

まずはトリシア・カエタノの
世界を体験！

前世療法セラピスト養成講座・説明会・イブニングイベント・
セッションは精神病、精神分裂症と判断された方や、重度の
人格障害、向精神作用性（幻覚剤等）の薬を服用している方
は適切ではありません。

Level 1 のみの参加も可能
ですが、修了書は発行さ
れません。（修了書発行の
ためには再受講も含めて
９日間全日程が必須とな
ります。）

養成講座最終日に修了書を発行

【ご注意】

日　時

会　場

受講料

【Level 2】 
11/11（土） 13:00～20:30
11/12（日） 10:00～17:00
11/25（土） 13:00～20:30
11/26（日） 10:00～17:00

東京文具共和会館

※レベル 2のみの受講はできません。
レベル 1+2　¥330,000（税込）
【早割】（9月 27 日まで）  ¥275,000（税込）
【再受講】¥220,000



シャドウワークショップ
-闇の中へ、そして光へ -

自分自身の闇
- シャドウの探求

「自由自在」であり真の本質的な自分自身になるためには、「自分」という人間の
あらゆる部分を進んで探求しなければなりません。自らの最も深く、最も所有で
きていない部分への扉を開かなければならないのです。 シャドウを探求すればす
るほど、私たちは悟りを開くことができるようになります。 感情、思考、態度そ
して恐れをシャドウに留めたまま拒絶し否定し続ける限り、私たちは永遠に囚わ
れの身となってしまいます。
無意識の自分に抵抗し、シャドウの自己を否定するなら、私たちはその抵抗の中
に閉じ込められてしまいます。 自分が思っている「良い部分」になろうとし、「悪
い」とレッテルを貼ったパーツには決してなろうとしないのです。 このような相
反するものの葛藤は、内側に疎外を引き起こし、膨大なエネルギーが費やされます。
自分が見放したエネルギーの犠牲者になってしまうのです。 
そして時には、シャドウの中に自分自身の最もパワフルで目覚めた部分を見出す
こともあるのです。
このセミナーの目的は、自らの影に近づきシャドウセルフの中に入り、内なるシャ
ドウを理解して統合していくことです。 もし私たちに闇がなければ、光を見るこ
とは不可能でしょう。自分の中の闇を解放する時、光が現れてくるのです。

日　程 11/23（木）

10:00～17:00
東京文具共和会館

¥33,000（税込）

時　間
会　場

受講料

著者：トリシア・カエタノ
訳者：大野百合子
￥2,310（税込）

時空を超える
ディープヒーリング
統合退行療法
～インナーチャイルド＆前世療法

米カリフォルニア州在住のアメリカ人セラピスト。
カール・ロジャーズのもとでセラピーを学び、交流分析、サイコシンセシス、ゲシュタル
トセラピーなど幅広い研究を行う。
統合退行療法の開拓者として国際的に知られており、６カ国にて医療関係者や心理療法家
にセラピーを教える。専門的国際団体「The Association for Regrression Research and 
Therapis Inc.」の会長を務め、国際的な退行療法セラピスト養成チームの指導責任者と
しても活躍した。
専門誌や雑誌に文献を多く発表している他、国内外のテレビやラジオ番組にも出演。経験
と知識にあふれた専門家であり、ユーモアとあたたかさで人を包み込む現役セラピストで
もある彼女のファンは世界中に多い。

Trisha Caetano -トリシア・カエタノ

お申し込み方法
お申し込み・講座に関するお問い合わせは
下記ホームページから。

トリシア・カエタノワークショップ
通訳：大野 百合子

合同会社アイユニティ

HP　https://www.ohnoyuriko.com


